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Atividade 1: 8 curiosidades sobre a história da regata que você talvez não saiba1

Nível: A2 para adolescentes

Habilidade trabalhada: Compreensão leitora e aspectos linguísticos

INSTRUÇÕES: leia o texto e assinale a alternativa adequada para preencher os
espaços (A/B/C).

Com a estética dos anos 1990 em alta nos dias atuais, a aparição da regata branca
se tornou frequente tanto no street style ___(1)___ em coleções de grifes
internacionais. Mas a origem dessa peça é muito mais antiga do que imaginamos.
Para você ficar por dentro da história da regata, que se mistura ___(2)___ com a da
camiseta, separamos algumas curiosidades sobre ela.

1. Em português, a palavra “regata” significa uma prova náutica de velocidade entre
vários barcos. Por isso, é provável que a escolha desse nome para a roupa tenha se
dado devido à ___(3)___ modelagem com alças estreitas, que permite a liberdade de
movimentos.

2. Na Antiguidade, os romanos ___(4)___ regata feita de linho por baixo de suas
túnicas para protegê-los da transpiração, funcionando como uma roupa de baixo.

3. Nos Jogos Olímpicos de 1912, os trajes de banho das mulheres nadadoras
passaram a ser compostos por regatas na parte de cima, o que, na época, ___(5)___
um escândalo, por deixar os braços à mostra.

4. Na primeira Guerra Mundial, soldados europeus e americanos usavam camisetas
brancas de algodão por baixo do uniforme. A peça ___(6)___ era considerada uma
roupa de baixo.

1 Texto adaptado de:
<https://capricho.abril.com.br/moda/curiosidades-sobre-historia-da-regata-que-voce-talvez-nao-sabia
/>. Acesso em: 16 mar. 2022
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5. Durante as décadas de 1940 e 50, vimos a entrada da regata nas produções de
Hollywood, o que acabou influenciando na sua popularização. Em 1951, no filme Um
Bonde Chamado Desejo, o ator Marlon Brando veste ___(7)___ regata branca.

6. Nos anos 1970, a regata, assim como a camiseta, ___(8)___ a ser usada como
uma peça comum do dia a dia.

7. Já nos anos 1990, ela foi incorporada de vez ao armário de personalidades
importantes, especialmente ao formar uma dupla clássica ___(9)___ a calça jeans.
Nos anos 2000, a regata continuou popular nas  ruas e entre as celebridades.

8. Na moda, o estilista austríaco Helmut Lang é considerado um dos grandes
responsáveis ___(10)___ popularização da regata.

Hoje, devido à sua versatilidade, a regata branca básica ___(11)___ vários estilos
diferentes e pode compor desde visuais básicos e despojados até clássicos e
elegantes. Você é fã dessa peça?

1. a) ou b) como c) também

2. a) tampouco b) também c) além disso

3. a) sua b) tua c) seu

4. a) usam b) usou c) usavam

5. a) foi b) fui c) foram

6. a) também não b) até agora c) ainda

7. a) muitas b) uma c) nenhuma

8. a) começou b) terminou c) se tornou

9. a) de b) para c) com

10. a) na b) por c) pela

11. a) agradaria b) agrada c) agradou

Respostas

1 B 2 B 3 A 4 C 5 A 6 C 7 B 8 A 9 C 10 C 11 B
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Atividade 2: Recuperando o léxico relacionado a roupas, acessórios e calçados

Nível: A2 para adolescentes

Habilidade trabalhada: Compreensão leitora e aspectos linguísticos

INSTRUÇÕES: Veja as imagens e assinale a palavra que melhor completa a frase.

1. Pedimos que todos os alunos venham de ___________ branca amanhã.

a) blusa
b) camiseta
c) regata

2. Amanhã vai fazer muito calor. Acho melhor você colocar ___________ para ir para
a festa.

a) uma saia
b) um vestido
c) uma bermuda
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3. Que lindo _____________ que você comprou!

a) este piercing
b) este colar
c) este brinco

4. Quero ir ao shopping comprar uma _________________.

a) calça pantalona
b) calça jeans
c) calça de moletom
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5. Vou levar ________________, pois acho que vai esfriar de noite.

a) um abrigo
b) uma jaqueta
c) um moletom

6. Você gosta de dormir usando ______________?

a) meia
b) sapatilha
c) meia-calça

Respostas

1 B 2 A 3 C 4 B 5 B 6 A



UNIVERSIDADE DE CAXIAS DO SUL - UCS
UCS LÍNGUAS ESTRANGEIRAS

PROGRAMA DE PORTUGUÊS PARA ESTRANGEIROS

Atividade 3: Que roupa eu compro?

Nível: A2 para adolescentes

Habilidade trabalhada: Expressão e interação escrita

INSTRUÇÕES: Seu amigo brasileiro vai visitar você e lhe enviou a seguinte
mensagem:

E aí? Tudo certo?
Eu estou muito feliz por vocês me receberem na sua casa e estou pensando em
levar um presente para todos da sua família. Pensei em comprar roupa aqui do
Brasil para cada um deles. O que eles gostam de usar? Que roupas eu poderia
comprar para dar de presente para eles?
Abração!

Envie uma mensagem respondendo às perguntas que ele lhe fez. Não se esqueça de
escrever uma saudação inicial e uma despedida na sua mensagem!
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Atividade 4: Que roupa eu levo?

Nível: A2 para adolescentes

Habilidade trabalhada: Expressão e interação oral

Aluno A

Você vai viajar para o Brasil nas férias de inverno. Converse com seu amigo sobre
as atividades que vocês vão fazer, como é o clima nessa época do ano e quais

roupas você deve colocar na sua mala.

Aluno B

Você mora no Brasil e seu amigo visitará você nas férias de inverno. Converse
com ele e responda às perguntas que ele lhe fizer.


